
Týden bez televize - TÝDENÍČEK 
 

Vážení rodiče a milé děti, 

vyhlašujeme pro Vás akci na podporu spolupráce s rodinou  

15.5. - Den rodiny v týdnu od 13. – 17.5. 2024. 

 

Smyslem této akce pro rodiče je: 

-  uvědomění si rizik, která s sebou nese nadbytečné a nepřiměřené 

používání audiovizuální techniky (sledování nevhodných pořadů, omezení 

možnosti komunikace rodičů s dítětem, omezení aktivity dětí, podpora 

konzumního způsobu života) 

-  hledat vhodná řešení pro využívání volného času u dětí a nahrazování 

sledování TV, hraní na tabletu, mobilu ...dalšími činnostmi, nabízet dětem 

knížky, rozvíjet jejich zájem o knížky, o poslech čtených pohádek, 

pravidelně dětem z knížek číst a povídat si, hrát společenské hry a dělat 

spolu různé aktivity 

 

Smyslem akce pro děti je: 

- ukázat dětem, že kromě televize, tabletu, mobilu … se lze zabývat celou 

řadou zajímavějších a různorodějších činností 

- podporovat zájem o knížky, o pravidelné čtení pohádek a příběhů, 

rozvíjet jejich komunikační schopnosti a podporovat jejich společnou 

činnost s rodiči 

 

Co je to a jak vypadá TÝDENÍČEK: 

TÝDENÍČEK je list papíru, kam rodiče zaznamenávají činnosti dětí, 

nahrazující sledování TV, hraní na tabletu, mobilu, x boxu, play stationu, 

počítači … v daný den, zejména, co četli, jaké společenské hry hráli či jaké 

aktivity společně dělali. 

Lze je doplnit i obrázkem dětí a popřípadě záznamem, jestli bylo porušeno 

domluvené pravidlo - tady spoléháme na Vaši čestnost a pravdivost. 

Tento list děti dostanou na začátku týdne po úvodním seznámení do 

projektu. 

V následujícím týdnu budeme s dětmi diskutovat o tom, co dělaly, prožily, 

zažily … 

 

Přejeme příjemně prožitý týden a věříme, že takových společně 

prožitých dnů bude, co nejvíce! 
                                                                        Paní učitelky MŠ a ZŠ 



 


