Tyden bez televize - TYDENICEK

Vazeni rodice a milé déti,
vyhlaSujeme pro Vas akci na podporu spoluprace s rodinou
15.5. - Den rodiny v tydnu od 13. — 17.5. 2024.

Smyslem této akce pro rodice je:

- uvédomeéni si rizik, ktera s sebou nese nadbytecné¢ a neptiméiené
pouzivani audiovizualni techniky (sledovani nevhodnych poradii, omezeni
moznosti komunikace rodi¢t s ditétem, omezeni aktivity déti, podpora
konzumniho zplisobu Zivota)

- hledat vhodna feSeni pro vyuzivani volného ¢asu u déti a nahrazovani
sledovani TV, hrani na tabletu, mobilu ...dalSimi ¢innostmi, nabizet détem
knizky, rozvijet jejich zdjem o knizky, o poslech ¢tenych pohadek,
pravidelné détem z knizek Cist a povidat si, hrat spoleCenské hry a délat
spolu rtizné aktivity

Smyslem akce pro déti je:

- ukazat détem, Ze kromé televize, tabletu, mobilu ... se Ize zabyvat celou
fadou zajimav¢jSich a rtiznorod¢jSich ¢innosti

- podporovat z4jem o knizky, o pravideln¢ ¢teni pohadek a ptibehd,
rozvijet jejich komunikac¢ni schopnosti a podporovat jejich spolecnou
¢innost s rodici

Co je to a jak vypada TYDENICEK:

TYDENICEK je list papiru, kam rodi¢e zaznamenavaji ¢innosti déti,
nahrazujici sledovani TV, hrani na tabletu, mobilu, x boxu, play stationu,
pocitaci ... v dany den, zejména, co Cetli, jaké spoleCenské hry hrali ¢i jake
aktivity spolecné délali.

Lze je doplnit 1 obrazkem déti a popiipad€ zaznamem, jestli bylo poruseno
domluvené pravidlo - tady spoléhame na Vasi Cestnost a pravdivost.

Tento list déti dostanou na zacatku tydne po tvodnim seznameni do
projektu.

V nasledujicim tydnu budeme s détmi diskutovat o tom, co dé€laly, prozily,
zazily ...

Prejeme prijemné prozity tyden a vérime, Ze takovych spolecné
prozitych dnii bude, co nejvice! o
Pani ucitelky MS a ZS






